COLEGIO: HORACIO WATSON

FOOD FOR STUDY

NOVIEMBRE 2026

LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06
Carne al horno con puré Milan d rd n Variedad de empanadas
Fideos con variedad de salsas. . PUTE anesa de ce ? co Pollo con vegetales asados. (carne a cuchillo, jamoény
mixto. ensalada de arroz primavera.
queso).
Frutas. Gelatina Frutas. Budin marmolado. Frutas.
LUNES 09 MAR'ES 10 marmolado JUEVES 12 VIERNES 13

Fideos con variedad de salsas.

Ternerita con arroz con queso

Tiritas de pollo con puré de

Frutas.

Flan

y bufiuelos de verdura. papas.
Frutas. Frutas. Helado.
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
C I'h tal
. . arne alhorno con vegetales Milanesa al horno con Pollo con ensalada rusa (sin | Variedad de Tartas (Humita,
Fideos con variedad de salsas. al vapor. Croquetas de ~ ) o,
. buiiuelos de acelga y de arroz. mayonesa) atun y jamoén y queso)
lentejas.
Frutas. Gelatina Frutas. Budin marmolado. Frutas.
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
. . L . Variedad de empanadas
Tallarines con variedad de Bondiolita al horno con puré | Pollo a la cacerola con arroz o
. . (carne a cuchillo, jamény
salsas. mixto. amarillo.

Frutas.

queso).
Helado.

LUNES 30

Pasta corta con variedad de
Salsas.

MARTES 27

Frutas.

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

*La Empresa se reserva el derecho de modificar sin previo aviso cualquier alimento por falta de disponibilidad o acceso y reemplazarlo por otro alimento de

igual calidad Nutricional.
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